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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Hoce ky Thu 2020
1. Théng tin chung vé hoc phin |
I.1. Tén hoc phan: MACLI1051(T2) Giao duc thé chit - Tennis 2
1.2. Tén hoc phan bang tiéng Anh: Physical Education - Tennis 2
1.3. Ma hoc phan:
I.4. Hoc phan tién quyét:
— Céc hoc phan phai hoc trude: Pa hoc cac hoc phﬁn nhu Pién kinh, Thé duc, Tennis I.
1.5. Chuong trinh dao tao: Gido duc hoc dai cuong.
1.6. Nganh dao tao:
[.7. S6 tin chi thuc hanh : 01 ; S& tiét: 45tiét ( 03 tiét ly thuyét/36 tiét thuc hanh /06 tiét kiém tra).
1.8. Yéu cau phuc vu cho hoc phé‘m:
— May Projector, may tinh, micro, sin tap, ludi, cot lugi, bong tap.
— Mét 16p hoc tir 15 dén khéng qua 20 sinh vién.
2. Tém tit ndi dung hoc phan
— Gi6i thidu vé mén hoc Quéan vot
— Luat, phuong phap t6 chtic thi dau va trong tai mén Quén vot
— Céc k§ thuat di chuyén, danh bong thudn tay, danh bong tréi tay, giao bong
— Biét van dung cac k¥ thuat co ban Quan vot trong hé théng thi ddu phong trao
3. Muc tiéu hoe phfm
3.1. Muc tiéu kién thirc: Sau khi hoc song hoc phan nay sinh vién sé&:
— Str dung ludt dé to chirc thi ddu va trong tai mon Quan vot
— Van dung cac k¥ thuét cia mén Quén vot vao thi déu trong hé théng phong trao

|




— Ném duoc lich st phét trién Quan vot clia Thé Gidi va Viét Nam.

3.2. Muc tiéu k¥ ning: Sau khi hoc song hoc phf"in nay, sinh vién c6 kha niang:

— Vin dung trong viéc td chirc thi ddu va phuong phap trong taii mén Quan vot

— Thue hién duge nhitng k¥ thuét co ban cua mon Quan vot

4. Ngi dung chi tiét hoc phan

4.1. L¥ thuyét : 03 tiét

— Lich str phat trién moén Quéan vot

— Muc dich va tac dung cua mon Quan vot

— Ludt, phuong phap t6 chic thi d4u va trong tai mén Quan vot
4.2. Thwe hanh : 36 tiét

— Khéi dong chung va chuyén mon

— Ky thuat di chuyén

— K§ thuat cam vot

— K¥ thuat danh bong thuén tay

— K¥ thuat danh bong trai tay

— K¥ thuét giao bong

— Thé lyc chung va chuyén mon

4.4. Kiém tra - 06 tiét — theo thang diém 10
— 10% : Chuyén can

—30% : Thuc hanh k¥ thuat danh bong xoay Ién thuan tay

—60% : Thuc hanh ky thuét danh thuan tay, Giao bong

5. Ké hoach giing day: 03 tin chi - 1 budi hoc 3 tiét / tuan.

- P6i voi hoe ky chinh: 1 budi / tuin

Tuin/ budi Néi Dung S6 Tiét | Tai Liéu Ghi Cha
1/1 Ly thuyét : 31T Chuong 1 Nghe giang &
Luét, phuong phap t6 chire thi déu va Tai liéu[2] doc tai liéu
trong tai mdn Quan vot.
Tai liéu|3]
2/2 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phan

1. Khéi dong chung va chuyén moén
2. On Tap k¥ that danh bong xoay Ién
thuan tay.

Tai lidu[ 1]

tich va tap
luyén theo

nhom




3. Cac bai tdp nang cao hiéu qua k¥ thuat
danh béng xoay 1&n thudn tay két hop véi
di chuyén cac vi tri trén sén.

4. Thé luc chung va chuyén mén.

3/3 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phan
1. Khoi dong chung va chuyén mén Tai liéu[1] tich va tap
2. On tap ky thuat ddnh bong xody 18n trai luyén theo
tay. nhom
3. Cac bai tdp nang cao hiéu qua k¥ that
danh bong xody 1én trai tay két hop véi di
chuyén céc vi tri trén san.
4. Thé luc chung va chuyén mén

4/4 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phan
1. Khét dong chung va chuyén mon Tai liéu[ 1] tich va tap
2. Ky thuat giao bong luyén theo
3. Tro choi van dong nhém

5/5 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phén
1. Khoi dong chung va chuyén moén Tai liéu[1] tich va tdp
2. K§ thuat giao bong (tt) luyén theo
3. Thé luc chung va chuyén mén nhom

6/6 Thuc hanh : 3 TH Chuong 2 Nghe phéan
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai li¢u[1] tich va tap
2. Hoan thién va nang cao hiéu qua ky luyén theo
thudt giao bong nhém
4. Tro choi van dong

7/7 Kidm tra 30%: 3TH Chuong 2 Sinh vién tu
1. K§ thuat giao bong T licutl] kh&i Tz ¥

chuén bi noi
dung kiém tra
8/8 Thuc hanh : 3 TH Chuong 2 Nghe phan

1. Khéi dong chung va chuyén mén

Tai lieu[ 1]

tich va tap

-




2. On tap k¥ thuat danh bong xody xudng

luyén theo

thuan tay. nhom
3. On tép k¥ thuét danh bong xody xudng
trai tay
4. Thé luc chung va chuyén mon
9/9 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phén
1. Khoi dong chung va chuyén mon. Tai liéu[ 1] tich va tap
2. Céc bai tap nang cao hi¢u qua k¥ thuat luyén theo
danh bong xody xudng thuan va trai tay. nhom
3. Trd choi védn dong.
10/10 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phan
1. Khai dong chung va chuyén mon Tai liéu[l] | tich vatdp
2. Bai tap phdi hop k¥ thuat danh bong luyén theo
thuan tay. nhom
3. Bai tap phdi hop k§ thuat danh bong
trai tay.
4. Thé lyc chung va chuyén mén
11/11 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Nghe phén
1. Khoi ddng chung va chuyén mén Tai liéu[ 1] tich va tap
2. Ky thuat giao bong luyén theo
3. Tro choi van dong. nhom
12/12 Thuc hanh : 3 TH Chuong 2 Nghe phan
1. Khoéi dong chung va chuyén mon Tai liéu[1] | tich va tap
2. K¥ thuét giao bong thuan tay ( tt ) luyén theo
3. Thé luc chung va chuyén mén. nhom
13/13 Thue hanh : 3 TH Chuong 2 Nghe phan
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai liéu| 1] tich va tap
2. Hoan thién k§y thuat danh bong thuan luyén theo
tay. nhom
3. Hoan thién k¥ thuat danh bong trai tay.
4. Hoan thién k¥ thudt giao bong
14/14 Thuc hanh : 3TH Chuong 2 Sinh vién tu




1. Kiém tra 60 %:
Sinh vién chon cdp danh qua lai béng cac

k¥ thuat da hoc 10 lan.

Tai lieu[ 1]

khai dong va

chuan bi noi

dung kiém tra

15/15

Thuc hanh :

1. Kiém tra du phong

3TH

Sinh vién tu
khai dong va

chuan bi ndi

dung kiém tra

- Poi v6i hoe ky phu : 3 budi / tuén.

Tuén/budi Noi dung S6 tiét Tai liéu Ghi chii
11 Ly thuyét : 3LT Chuong 1 Nghe giang
Ludt, phuong phép td chic thi ddu va Tailicul2] | & doc tai
trong tai mdén Quan vot. liéu
Tai ligu[3]

12 Thuc hanh : 3 TH Chuong 2 Nghe phin
I. Khaoi dong chung va chuyén mén Tai ligu[1] Mo whiia
2. On Tap ky that danh béng xody 1én nhém  tap
thuén tay. luyén
3. Céac bai tap nang cao hi¢u qua ky thuat
danh bong xoay lén thuan tay két hop véi
di chuyén céc vi tri trén séan.

1/3 Thl_l'C héll'lh = 3 TI'[ Chuo’ng 2 Nghe phﬁn
[. Khoi dong chung va chuyén mon Tai ligu[ 1] Heh vi chia
2. On tap k¥ thuét danh béng xody lén trai nhém  tap
tay. luyén
3. Cac bai tap nang cao hiéu qua k¥ thét
danh béng xody lén trai tay két hop véi di
chuyén céc vi tri trén san.
4. Thé luc chung va chuyé&n mén

2/4 Thuc hanh : 3Ty | Chuong2 Nghe phan
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai liéu[ 1] Hich = ohia




2. K¥ thuét giao bong

nhom  tép

3. Tro choi van dong luyén
2/5 Thuc hanh : 3Ty | Chuong2 Nghe phan
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai lidu[ 1] Hich i el
2. Ky thuat giao bong (tt) nhém  tap
3. Thé lyc chung va chuyén mon heven
2/6 ThUC hanh : 3 TH Chuong 2 Nghe phﬁl'l
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai liéu[ 1] sich vi chi
2. Hoan thién va nang cao hiéu qua k¥ nhém  tap
thudt giao bong luyén
4. Tro choi van dong
3/7 Kiém tra 30%: 3kT |Chuong2  Iginh  vién
Tai liéu[1 24
1. K§ thuét giao bong wull] W khoi
dong va
chuan  bi
noi  dung
kiém tra.
3y | Thuehanh: 3TH |Chuong2 | Nghe phin
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai liéu[1] ook v dhlia
2. On tap k¥ thuat danh bong xody xudng dhém  tip
thuén tay. bisen
3. On tép k¥ thuét danh bong xody xudng
trai tay
4. Thé lyc chung va chuyén mén
wion ! N TeuG e 3T | Chuong2  Inghe phan
1. Khoi dong chung va chuyén mon. Tai liéu[1] e e sl
2. Cac bai tap nang cao hiéu qua k¥ thuat nhém  tap
danh bong xody xudng thuin va trai tay. luyén
3. Tro choi van dong.
a71y | Thers hani: 3TH | Chuong2 | Nghe phén
1. Khai dong chung va chuyén moén Tai liéu[1] Siohia ol




2. Bai tap phéi hop k¥ thuat danh bong
thuén tay.

3. Bai tap phdi hop ky thuat danh bong
trai tay.

4. Thé luc chung va chuyén mén

nhom  tap

luyén

4/11 Thue hanh : 3Ty | Chuong2 Chiz ki
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai ligu[ 1] tap luyén
2. K¥ thuat giao bong
3. Tro choi van dong.
4/ 12 Thuc hanh : 3TH | Chuong2 s whém
1. Khéi dong chung va chuyén mén Tai liéu[ 1] tap luyén.
2. K¥ thuat giao bong thudn tay ( tt)
3. Thé luc chung va chuyén mon.
sp13 | TAwe hanh: 3TH | Chwong2 | Chia nhom
1. Khoi dong chung va chuyén mon Tai ligu[ 1] tap luyén,
2. Hoan thién k¥ thuét danh béng thuén
tay.
3. Hoan thién k¥ thuat danh bong trai tay.
4. Hoan thién k¥ thuat giao bong
5/14 | Thwehanh: 3TH Sinh  vién
. Kiém tra 60 %: v Kkhi
Sinh vién chon cap dénh qua lai bang céc dong -
ky thuat da hoc 10 lan. chuén  bi
ndi  dung
kiém tra.
s5/15 | Thwehanh: 3TH Sinh  vién

1. Kiém tra du phong

tu khoi
dong va
chuén bi

ndi  dung

kiém tra.




6. Hoc Liéu
6.1. Danh muc tai liéu tham khio
[4]. La Chi Hoa, Ta Lam — tap danh quan vot trong 10 ngay ( sach dich) NXB TDTT Ha Noi 2001
[5]. Vii Nhu Y — Nguyén ly k¥ thuat quan vot, NXB TDTT Ha Noi 2003
[6]. Vii Nhu Y — Hoéi va dap luat quan vot, NXB TDTT Ha Ngi 2000
[7]. Uy ban thé duc thé thao — Luat quan vot, NXB TDTT Ha Néi 2001
6.2. Trang web co thé si dung
[8]. www.tennis.com
[9]. www.tennis247.vn

7. Panh Gia Két Qua Hoc Tap

Panh gia qua trinh Thi két thic
Chuyén cin Thi giira hoc phan Hoc phin
10% 30% 60%

7.1. Panh gia chuyén céan:
~ Hinh thirc: tham gia ddy du cac budi hoc, y thirc hoc tap tt, thuc hién ddy du nhiing yéu
céu cua bai hoc
— Diém: tir 0 dén 10 1am tron dén chir s thap phan
7.2. Thi gitra hoc phén :
— Hinh thire : thi thuc hanh ndi dung k¥ thuat danh bong xody lén thuan tay
— Diém : tir 0 dén 10 1am tron dén chir s6 thap phan
7.3. Thi két thiic hoc phan :
— Hinh thire : thi thuc hanh cac ndi dung danh bong thuén tay, giao bong

— DPiém: tir 0 dén 10, lam tron dén mét chir sé thap phan

Long An, ngay § thing 9 ndm “30:80
GIANG VIEN BO MON

M

Nguyén Thi Hong Van
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